ПАМЯТКА
участнику сверхмарафона «Дети против наркотиков – Я выбираю спорт!».

	№
	Наименование
	количество

	1.
	Дорожная сумка или рюкзак
	1

	2.
	Спальный мешок
	1

	3.
	Коврик туристический (по желанию)
	1

	4.
	Беговые кроссовки
	1

	5.
	Костюм тренировочный
	1

	6.
	Свитер теплый
	1

	7.
	Брюки (девочкам желательно иметь юбку для посещения храмов)
	1

	8.
	Нижнее белье
	от 3

	9.
	Легкоатлетическая форма (майка, шорты)
	1

	10.
	Носки теплые
	1 пара

	11.
	Носки х/б (простые)
	3 пары

	12.
	Головной убор (платок, косынка для девочек)
	1

	13.
	Полотенце
	2

	14.
	Платки носовые
	3

	15.
	Миска, кружка, ложка, вилка
	комплект

	16.
	Термос (по желанию)
	1

	17.
	Мешочки для посуды, белья, документов и пр.
	3-4

	18.
	Туалетные принадлежности (мыло, шампунь, зубные щетка, паста, пр.) 
	комплект

	19.
	Книжка записная (блокнот), ручка, карандаш
	комплект

	20.
	Свидетельство о рождении (паспорт)
	1

	21.
	Полис медицинского страхования
	1

	22.
	Доверенность (согласие) родителей
	1

	23.
	Медицинская справка о допуске к участию
	1

	24.
	Аптечка медицинская индивидуальная (набор медикаментов)
	1

	
	
	


Согласие оформляется: с 11 июня по 26.06.2019, Супрунюк Сергей Андреевич, 19.04.1962 г.р., паспорт 46 07 №482726 выдан Отделом УФМС России по Московской области в г. Электростали, 27.04.2007, зарегистрирован и проживаю по адресу – Московская область, г. Электросталь, ул. Спортивная, д.45, кв.89. Место сбора: г. Москва, ул. Кубанская, 29 (метро Волжская), бывший кинотеатр «Алтай» 11.06.2019 (время уточнить).
